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LA QUESTION D’ACTU

Un «train du coeur», pourquoi? V Le «train
du coeur» parcourt la France depuis hier,
avec des étapes dans treize villes - dont Lille
le dimanchel9 et Lens le lundi20 -, pour
sensibiliser les acteurs politiques et
économiques ainsi que le grand public a
l'installation de défibrillateurs cardiaques.
Quelque trois mille trois cents défibrillateurs
sont installés en France. L'objectif du «train
du  coeur» est  dencourager  leur
développement dans les lieux publics et les
entreprises et de familiariser le grand public
a leur utilisation. Chaque année, pres de
quarante mille personnes meurent d'un arrét
cardiaque soudain, faute d'une intervention
immédiate dans les cinq minutes. Lorsqu'une
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personne s'effondre inconsciente, il faut
appeler le 15, pratiquer immédiatement un
massage cardiaque et «défibriller» le coeur si
un défibrillateur automatisé (appareil qui
envoie un choc électrique) est & proximité.
Un décret autorise désormais ['utilisation de
ce type d'appareil par tout un chacun. A bord
du ftrain, plusieurs ateliers animés par des
bénévoles de la Croix-Rouge proposeront des
miniformations au massage cardiaque.
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LE TRAIN DU COEUR : opération de sensibilisation a I'installation de défibrillateurs cardiaques dans lieux publics,



