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Santé Un train pour faire connaitre les défibrillateurs

Le train du coeur a fait étape hier en gare de
Strasbourg. Ouvert au public, il était destiné
a présenter I'importance du défibrillateur
cardiaque.

« Le défibrillateur est une question de santé
publique. Aprés un arvét cardiaque, si plus
de 4 minutes s'écoulent sans que rien ne
soit fait, la personne est en danger », a
expliqué Isabelle Weill, présidente de
I’association RMC/BFM. Cette association
liée au groupe radiophonique RMC/BFM
ceuvre pour la prévention. Elle s’est associée
a la Croix-Rouge et a la SNCF pour affréter
le train du cceur qui reliera treize villes d’ici
le 20 octobre.

Objectif : toucher les élus et les chefs
d’entreprises, mais aussi les particuliers, pour
« faire du défibrillateur un objet aussi
commun que l'extincteur ».

Hier, le public a pu monter a bord du train
arrété en gare de Strasbourg et découvrir une

exposition qui présente les gestes de
premiers secours ainsi que la maniére
d’utiliser un défibrillateur. L’appareil donne
oralement toutes les explications : il suffit a
la personne qui porte secours de les suivre.
Un défibrillateur cofite 1 500 euros. « On
pense en meftre un dans nos locaux »,
affirme Fernand Thuet, président de 1'Udaf
(Union des associations familiales) du Haut-
Rhin.

Ce n’est que depuis un décret de 2007 que «
toute personne peut utiliser un défibrillateur
» o avant, seul le personnel médical y était
autorisé.
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