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PLAGES e e Sauvetage Tour a débuté sa tournée hier

Le secourisme pour tous

Marie Conquy

Pendant un mois,

la Fédération francaise
de sauvetage et

de secourisme sera

sur les plages de France
pour sensibiliser

les vacanciers aux gestes
qui sauvent.

Seulement 4 2 6 % de la popula-
ton frangaise seraientformés auxges-
tes de premier secours, Un chiffre qui
atteint 20 2 30 % chez nos voisins eu-
ropéens et méme 60 % en Sudde. La
Fédération francaise de sauvetage et
de secourisme (FFSS) se bat pour
combler ce retard, Pour ia cinquizme
année consécutive, elle organise une
tournée des plages destinée a trans-
mettre les valeurs du secourisme et &
monirer les gestes gqui sauvent, Des
gestesaadopterdanslaviedetousles
jours, pas seulementen cas denoyade.
Cependant, les opérations sont me-
nées sur le littoral pour toucher un
plus grand nombze de vacanciers. Du
23juillet au 23 aofit, le Sauvetage Tour
s arréteradans 12 villesde France {voir
ci-contre). Trois types d'ateliers seront
proposés aux volontaires:

LES GESTES QUI SAUVENT
Lessauveteurs fontle point surles
attitudes 2 adopter pour porter se-
cours dune victime dans toutes les si-
tuations : surla route, au travail, dans
larue, enmer...
@Sécuriser lazone,
@Appelerun numéro d’urgence.
@®Donner les bonnes informations
aux secouristes,
@Apprendre arepérersilavictime est
consciente et si elle respire.

®Adopter les bonnes réactions en
fonction del'étatdelavictime,

Ces principes sont quetques-uns

desfondamentauxquiserontenseignés
durant tout1'été parles secouristes.

LUTILISATION
DES DEFIBRILLATEURS

Chaque année, dans]'Hexagone,
plus de 40.000 personnes meurent
d'un arrét cardiaque. Grdce & une
meilleure information de la popula-
tion et aux défibrillateurs, plusieurs
milliers de vies pourraient étre sau-
vées. Et depuis un décret de mai
2007, leur utilisation n'est plus réser-
vée auxseuls médecins. :

«Aucune formation n'eslimpo-
sée mais cela permet de se familiari-
seravecl'appareil, d'apprendreal'uti-
liser sans &tre en état de stress pourne
pas paniguer lors d'une situation
d'urgence », explique Jérdme Lollier,
delaFFSS.

LE PARGOURS

PR i

| @27 et 28 JUILLET. Le Touquet-Paris-
| Plage (Pas-de-Calais)
® 29 et 30 JUILLET. Berck-sur-Mer
|  (Pas-de-Calais)
| @ 1% et 2 AOUT. Dinard (llle-et-Vilaine)
| ®4 et5 AOOT. Royan (Charente-
Maritime)
® 6 et 7 AODT. Lacanau Océan
(Gironde) _
| ®8 et9 AOUT. Lacanau Lac (Gironde)
| ®10et 11 AOUT. Seignosse (Landes)
| ®14 et 15 AOUT. Agde (Hérault)
@ 16 et 17 ADDT. Séte (Hérault)
® 19 et 20 ADUT. Marseille (Bouches-
du-Rhone)
| ®21,22 et 23 AODT. Six-Fours-les-
plages (Var)

Cette opération bénéficie dusou-
tien de'Association RMC-BFM, qui
meéne des actions de sensibilisation
de la population & l'utilisation des
défibrillateurs etencourageles collec-
tivités locales et les entreprises a
s'équiper.

LE SAUVETAGE SPORTIF

Cesport, quin'est pasréserve aux
professionnels, inclut les interven-
tions de secourisme en piscine, ala
plage et enmer. Les sauveteurs feront
des démonstrations toute la journée
surl'utilisation desbouéestubes (ces
fameuses bouées rouges rendues
célebres par la série télévisée améri-
caine Alerte @ Malibu) et des paddie
board (sorte de planche de surf utili-
sée pour atteindre la victime etlara-
mener a bord). Comment nager utile,
atteindre la victime et la ramener
sur la terre ferme au plus vite ? Les
volontaires pourront s’exercet en
bindme. ]
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tout aussi professionnels. Photo Sipa
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